PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-05-31

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Generar y fortalecer el Autoconocimiento parala
expresion asertiva de emociones

3. Hora:

Viernes,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 18

9. N° de Semana: 10

fortalecer la ubicacion terporo-espacial

4. Grupo:

FUTSAL 1

10.

Situar un objeto con relacion a si mismo.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
TRABAJO SOCIAL CALENTAMIENTOY
ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. gjecucion de actividad de la guia
social gjustada al ciclo | Calentamiento Y
estiramiento. Aviones de bombardeo. Todos se
mueven libremente a modo de aviones, sin
chocarse. Si chocan pierden el ala ( quedando el
brazo pegado al cuerpo ). Quien pierdalas dos alas
realiza un aterrizgje forzoso y se sientaen el suelo
hasta que otro avion con sus dos alas decide
repararle ( paraello dardtres vueltas a su arededor

18. CENTRAL

UBICACION DE OBJETOS

60 minutos

1. Cada alumno con una pelotaen el suelo:
ColGcate delante, detras. Coloca €l bal6n delante,
detras deti. Coloca el balon ala derecha, izquierda.
2.- Cadanifio con 3 objetos: pafiuelo, aro y cono:
Coloca el aro delante deti, €l cono atu derechay el
pafiuelo atu izquierda. 3.- Por equipos colocados en
hileray agarrados por |os hombros andamos de
frente, de espalda, laterd,... 4.- Idem colocacién, el
primero de cada equipo tiene una pelota, que grupo
hace |legar su pelota antes al final del grupo: por
arriba, por abajo, por la derecha, izquierda 5.- Igual
que antes pero a llegar lapelotaal dltimo, éste se
coloca el primero. 6.- Cada nifio con unapelotaira
realizando los“ desafios“ verbales que les
presentara €l profesor: sostenerlafrenteati conla
mano derecha. Igual con laizquierda. A CADA
EJERCICIO SE LE DAN VARIANTES CON
ALGUNASDIFICULTADES

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

Estiramiento retroalimentacion del trabgjo realizado
importanciay aspectos por mejorar




JULIO ANDRES TOVAR

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-31 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Generar y fortalecer el Autoconocimiento parala
expresion asertiva de emociones
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 10 fortalecer la ubicacion terporo-espacial
4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades: Situar un objeto con relacion a si mismo.
TI NOMBRE ASISTENCIA

1068975053 YESICA LIZETH ACOSTA Asistio
1033755141 DILAN STIVEN ARCIA Asistio
1033761468 JUAN ANDRES CESPEDES Asistio
1029289096 ASLHY ALEXANDRA FAJARDO Asistio
1028788141 MARELEY FERNANDA GALVIS Asistio
1027531943 JUAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1127358747 IZAN BRADY LERMA Asistio
1104548842 MARIANA LETRADO Asistio
1031145965 DILAN SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1025547396 DANNA SOFIA OLARTE Asistio
1141331693 SARAY STEFANY OSORIO Asistio
1023393511 PAULA XIMENA RODRIGUEZ Asistio
1079606999 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
1033756694 SAMUEL ARMANDO ROZO No asistio
1011212791 DAYANA VALENTINA SALAZAR Asistio
1029288376 DANIEL SANTIAGO SANTOFINIO Asistio
1028872555 JOSE ALEXANDER TABORDA Asistio
1097194842 YISELL DAYANA TORRES Asistio
1023394215 SARA VALERIA URREGO Asistio
1033761005 ALLISON MICHEL YEPEZ Asistio
1030610500 KIMBERLY YISENIA GUZMAN Asistio
1021316257 ESTEBAN CAMILO SANCHEZ Asistio

JULIO ANDRES TOVAR

Firmadel Instructor
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